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lla A
ronen, Kene Truve ja Tiina M

uukkonen. Turvallinen lapsuus periytyy



Ohje lapselle: Piirrä, kirjoita, valitse ja väritä kuvia tai 
laita niihin rukseja tai kerro akuiselle.

1. Mitä sinulle kuuluu? Väritä mielestäsi sopiva hymiö.

2. Missä sinulla on hyvä olla? Valitse kuva(t).

KOTI

ÄITI EI KUKAANISÄ LEMMIKKIKAVERI

YKSINJONKUN 
KANSSA 

Kenen kanssa?

PÄIVÄKOTI/ 
KOULU 

MUU PAIKKA 
Mikä?

EI MISSÄÄN

—

3. Kuka on sinulle se tärkeä ihminen, jonka luokse voit aina mennä 
ja jolle voit jutella ja kertoa tärkeitä juttuja?

a. Piirrä tai kirjoita

b. Valitse kuva(t):

JOKU MUU 
Kuka?

?

?



4. Mitkä asiat, tilanteet tai henkilöt pelottavat sinua? Valitse kuva(t).

PIMEÄ KOVAT ÄÄNET PAINAJAISETPELIT JA 
OHJELMAT

YKSINOLO JOKU HENKILÖ 
Kuka?

?

5. Perheessä voi joskus olla riitoja. Miten teillä riidellään? Valitse kuva(t).

KESKUSTELU MÖKÖTYS HUUTO ITKU LYÖNTI POLIISI

KESKUSTELU 

KESKUSTELU 

OMAAN 
HUONEESEEN

KÄTTÄ PÄÄLLE / 
ANTEEKSI

NURKKAAN 
JÄÄHYLLE

HALAUS

HUUTO

YHDESSÄ 
TEKEMINEN

TUKISTUS 
LYÖNTI

EI SOVITA 

Mitä silloin tapahtuu, kun teet jotain, mistä vanhemmat eivät pidä? Valitse kuva(t).

Miten teillä sovitaan riidat? Valitse kuva(t).

EI MITÄÄN

—

JOTAIN MUUTA 
Mitä?

?

MUULLA 
TAVALLA 
Miten?

?



MENEN SYLIIN MENEN POIS /
PIILOON 
Minne? 

JUTTELEN 
Kenelle?

ITKEN SUUTUN

6. Mitä teet silloin, kun sinua pelottaa? Valitse kuva(t).

MITÄ MUUTA / 
EI MITÄÄN 

?

7. Mikä sinua auttaa, kun pelottaa? Valitse kuva(t).

PAIJAUS/ 
SILITTELY

PYÖRÄILY PIIRTÄMINEN LEIKKI ASIOIDEN 
TEKEMINEN

LEIPOMINEN

EI MIKÄÄNMUU, MIKÄ

LOHDUTUS JUTTELU LEIKKI TOIMIN 
ROHKEASTI

LEMMIKKI/ 
PEHMOT

—?  Työntekijälle: 
kerro turva- 

suunnitelmasta

8. Kun sinua pelottaa, mitä voit 
jatkossa tehdä? • Mitä teet? 
• Minne menet? • Kenelle puhut?

9. Missä asioissa olet hyvä? Valitse kuva(t).

10. Miten voit nyt? Väritä mielestäsi sopiva hymiö.

MUU 
Mikä?

?

Jos sinulla heräsi huoli, ota yhteyttä puh/e-mail:

(Lapselle)

(Vanhemmalle)

(Työntekijälle)


